g
DIE AGB

ELTERN-KIND-YOGA

GEMEINSAM SPASS HABEN IM
ELTERN-KIND YOGAKURS

Der Eltern-Kind-Yoga-Kurs ist der

ideale Ausgleich fiir Kinder und Eltern.

Er bietet wertvolle Quality Time, for-
dert Konzentration, Beweglichkeit und
Fitness und sorgt fir Entspannung.
Gemeinsam genieflen Sie Zeit mit
lhrem Kind, starken Bindung und Ver-
trauen und schalten den oft stressigen
Alltag fur eine bewusste Auszeit aus.

1 ERWACHSENER + KIND 4-6 JAHRE ALT

TRAINERINNEN
Ina & Jenny

TERMINE

16:00 -17:00 UHR

01.09
15.09
29.09
06.10
27.10
10.11
17.11
7N

30.11
01.12
08.12
15.12

STAD]TEIL@TREFF




VERANSTALTUNGSORT

VAYU yoga & more
Bliicherstrafie 59 im Hinterhof
40477 Diisseldorf

INFO UND RESERVIERUNG
Telefonisch unter 0211-9052221
bei Manar Al-Jaeibaje
Per E-Mail an:
manar.al-jaeibaje@die-agb.de

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI
ANMELDUNG ERFORDERLICH

EIN VEREIN AUS

*DUSSELDORF

VERANSTALTER

Die AGB im Salzmannbau
Himmelgeister Str. 107
40225 Diisseldorf

KOOPERATION MIT
Vayu Yoga & more

www.vayu.online

yoga & more




