LAKTIV 60 PLUS“ IM BURGERHAUS
SALZMANNBAU

LAktiv 60 plus” ist eine gemeinsame Veranstaltung von
kom!ma e.V., die AGB e.V. und Biirgerhaus Salzmannbau:
ein Programm, das zum Mitsingen, Mitlachen und Mitden-
ken einldadt. Deshalb werden wir Sie oft und gerne nach
lhren Ideen und Wiinschen fragen und lhre Meinungen
einholen. So konnen Sie die Eventreihe aktiv mitgestalten,

wenn Sie mdgen.

Bei Kaffee und Kuchen im Biirgerhaus-Café haben Sie vor
Veranstaltungsbeginn oder in der Pause Zeit zum Klonen,
sich mit anderen Besucherinnen und Besuchern auszutau-
schen und den Nachmittag zu genieBen. Wir freuen uns auf

Sie und schone Mittwochnachmittage im Biirgerhaus!

lhr Veranstaltungs-Team

kom!ma e.V., Die AGB e.V. und Biirgerhaus Salzmannbau

AKTIVAO

Am
Stej,
€ing, erg a

REWE 9
N

Kunstraum @ o

1raBe
er9®
e

EINGANG BURGERHAUS
SALZMANNBAU

©

AKTIV6O |

i\
T
‘\
\!

\_\

T

T
A
Y i

i
AR

HK-Hotel'Diisse iy

¢

ATASHKADEH
Bar & Lounge

\X
1

\I

IHR WEG ZU UNS

Bus & Bahn
Haltestelle Am Steinberg
bzw. Moorenstrafie

- StraBenbahn 701 / 706
- Bus 723 /827 /835/ 836

Haltestelle Uni-Kliniken
(FuBweg ca. 10 Min.)

- Strafienbahn 704
- U-Bahn U71/U73/U83

ANMELDUNG

kommaf@komma-duesseldorf.de
0211 - 8924987

ADRESSE

Biirgerhaus Salzmannbau
Himmelgeister Str. 107h
40225 Diisseldorf

Biirgerhaus Salzmannbau
Saal im Erdgeschoss

(Barrierefreie Zugange
und Behindertentoiletten
vorhanden)

WEBSITE

www.die-agh.de/aktiv-60-plus
www.tinyurl.com/aktiv60plus

AKTIV 60 PLUS

Die Veranstaltungsreihe fiir
Seniorinnen und Senioren
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TERMINE 2024
PROGRAMM TEIL 1

Mi. 10.01.
Mi. 07.02.
Mi. 06.03.
Mi. 03.04.
Mi. 08.05.

Verein fiir Frauenkommunikation e.V.
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STEPHAN LUX UND THOMAS HUY
MITTWOCH, 10. JANUAR 2024, 15-17 UHR

SING MIT FILOU
MITTWOCH, 03. APRIL 2024, 15-17 UHR

*3 4

spielerin Karin Halinde, von Claudia Conen begleitet
auf der Harfe. Sprache und Klange verbinden sich

und laden zum Nachdenken, Schmunzeln, Lachen
und Traumen ein. Fir Gliicks-Stimmung ist in jedem
Fall gesorgt!

S. DE BOURGEOIS & B. HOCHSTADTER
MITTWOCH, 06. MARZ 2024, 15-17 UHR

() \..:! GERHARD VIELUF
¥ STEPHAN LUX UND THOMAS HUY

IN 80 TAKTEN UM DIE WELT - eine musikalische
Weltreise zum Mitsingen. Mit Gitarre, Mundharmo-
nika, und einem lagerfeuertauglichen Repertoire
schafft es der Entertainer Filou immer wieder, dass
sein Publikum begeistert mitsingt.

Stephan Lux (Pianist) und Thomas Huy (Bassbari-
ton) sind Kiinstler, die national wie international an
verschieden Theatern, Konzertraumen und Kunst-
und Kulturraumen ihre Biihne fanden. Diese Erfah-
rungen verbinden sie in einem Programm zwischen
Oper, Operette, Kunstlied und populédrer Musik. So
gestalten sie eine musikalische Reise durch die
Welt und die Geschichte.
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MANES MECKENSTOCK
MITTWOCH, 08. MAI 2024, 15-17 UHR

\!J SARA DE BOURGEOIS & BOB HOCHSTADTER

Schon seit zehn Jahren sind Sara de Bourgeois (Ge-
sang) und Bob Hochstadter (Piano) als erfolgreiches

DAS GLUCK IM AUGENBLICK

Duo unterwegs und begeistern ihr Publikum. lhre
MITTWOCH, 07. FEBRUAR 2024, 15-17 UHR

Musik besteht aus eigens interpretierten, bekannten
Jazz-, Blues- und Popsongs, die auch zum Mitsingen
einladen. Genieflen Sie eine Reise durch die Musik-
geschichte.

g.g MANES MECKENSTOCK

Lesungen sind die Ladenhiiter der Kleinkunst, da-
bei kdnnen sie auch lustig sein. Mit eindrucksvoller
Stimme liest Manes Meckenstock Gereimtes und
Geriitteltes, Freches und Frivoles, Lustiges und
Lustvolles, Deutsches und Diisseldorferisches und
beweist: auch eine Lesung kann Spafl machen.

\..a KARIN HALINDE UND CLAUDIA CONEN

Lauschen Sie Geschichten, Gedichten und Gedan-
ken zum Thema ,,Gliick”, vorgetragen von Schau-



